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Cuidemos el CLIMA LABORAL y nuestra influencia directa con los demas.
El CLIMA LABORAL depende de la suma de las aportaciones de cada uno de nosotros.

) Nuestro compromiso, fomentar una cultura
emocionalmente ecolégica y sustentable.
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Nuestro compromiso, fomentar una cultura

emocionalmente ecoldgica y sustentable.

Legislacion ambiental

Introduccion

La actualizacidon y la interpretaciéon adecuada sobre la legislacién en materia de medio
ambiente, a fin de apegarse a ésta, debe ser imprescindible para evitar sanciones ante las
autoridades correspondientes, asi como promover el cuidado al medio ambiente.

Objetivo general

Al término del curso el participante conocera los aspectos mas importantes de la Ley
general del equilibrio ecolédgico y protecciéon al ambiente, reglamentos ambientales y
normas aplicables, asi como su interpretacidon practica, sus reformas mas recientes y los
tramites y licencias que debe contar una empresa a fin de dar debido cumplimiento a sus
obligaciones legales.

Objetivos especificos

e Conocer los requisitos legales y entender su aplicacidn practica en la empresa, a fin de
evitar sanciones econdmicas o clausura y aplicar.

e Aplicar los conceptos convertidos en acciones practicas, fomentando una cultura
prevencionista.

Contenido tematico a desarrollar

1. Introduccién.
2. Conceptos y definiciones.
3. Marco juridico
3.1 Disposiciones Constitucionales.
3.2 Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente.
3.3 Reglamentos de la LGEEPA
3.4 Normas Oficiales Mexicanas en materia ambiental.
Impacto Ambiental
Auditorias ambientales.
Medidas de control y sanciones.
Resumen y conclusiones.
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‘fa l e n f emocionalmente ecoldgica y sustentable,

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a

Responsables ambientales, jefes de seguridad y personal involucrado

Duracion

8 hrs.
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Tramites legales relacionados
con seguridad integral

Objetivo general:

Qué el participante adquiera el conocimiento de los trdmites relacionados con la
Seguridad Integral, en que dependencias se llevan a cabo, cudles son los formatos a llenar,
qué documentacién se debe anexar y bajo que mecanica se llevan a cabo dichos tramites.

Contenido tematico a desarrollar:

Introduccion

Definiciones

Dependencias Oficiales relacionadas con la Seguridad Integral
STPS

IMSS

Secretaria de Salud

SECOFI

SEDENA

. Direccion General de Proteccion Civil

10. Secretaria de Comunicaciones y Transportes
11. Secretaria de Ecologia

©oONOUAWNE

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a
Responsables ambientales, jefes de seguridad y personal involucrado

Duracion:

16 hrs.
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emocionalmente ecoldgicay sustentable.

Legislacion en
seguridad

Objetivo general.

Al termino del evento en Participante observara y aplicard el Marco Regulatorio de
Seguridad en el Trabajo que se desprende la las Normas Oficiales Mexicanas, a fin de
prevenir riesgos de trabajo, incrementar la seguridad industrial en beneficio de los
trabajadores, asi como de las instalaciones y bienes de la Empresa.

Objetivos especificos

Al finalizar el curso el participante conocerd los aspectos mds importantes de la legislacién
en materia de seguridad industrial, determinando aquellos aspectos aplicables a su centro
de trabajo, a fin de dar cumplimiento a sus obligaciones legales y crear un ambiente de
trabajo mas seguro.

e Conocer y aplicar la legislacion en materia de seguridad e higiene industrial en sus
centros de trabajo, evitando sanciones y/o abusos por parte de las autoridades
laborales

e Crear un ambiente seguro en sus centros de trabajo, disminuyendo riesgos y costos.

Contenido tematico a desarrollar

Introduccién

Objetivo

Constitucidon Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ley Federal del Trabajo.

Reglamento Federal de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente de Trabajo

O R
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6. Normas Oficiales Mexicanas
6.1 NOM-001-STPS-1999
6.2 NOM-002-STPS-2000
6.3 NOM-004-STPS-1998
6.4 NOM-005-STPS-1998
6.5 NOM-006-STPS-2000
6.6 NOM-009-STPS-1999
6.7 NOM-011-STPS-1994
6.8 NOM-015-STPS-1994
6.9 NOM-017-STPS-2001
6.10 NOM-018-STPS-2000
6.11 NOM-019-STPS-1993
6.12 NOM-025-STPS-1999
6.13 NOM-026-STPS-1998
6.14 NOM-027-STPS-2000
6.15 NOM-122-STPS-1996

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a

Responsables ambientales, Jefes de Seguridad y personal involucrado

Duracion

8 hrs.
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Nuestro compromiso, fomentar una cultura

emocionalmente ecoldgica y sustentable.

é¢Como elaborar un autodiagnostico integral en seguridad e
higiene?

Objetivo general:

Detectar los factores de riesgo que existen en un centro de trabajo, a través de su
Reconocimiento, Evaluacion y Control.

Coadyuvar a la disminucién de los riesgos de trabajo, establecer en la empresa un proceso

de mejora continua que se traduzca en incremento de la productividad, competitividad y
modernidad de aquella y cumplir con la normatividad en la materia.

Contenido tematico a desarrollar:
1 Fundamentos juridicos

2 Procedimiento para la elaboraciéon de programas de seguridad e higiene en el
trabajo.

3 Elementos del autodiagndstico en seguridad e higiene.

4 Condiciones de seguridad
4.1 Edificios y locales, Prevencidn, proteccién y combate de incendios, Maquinaria y
equipo, Manejo, transporte y almacenamiento de materiales, Recipientes sujetos a
presién y calderas, Soldadura y corte.

4.2 Condiciones de higiene.
Sustancias quimicas, Ruido y vibraciones, lluminacién, Orden y limpieza.

4.3 Organizacion de la seguridad e higiene en el trabajo.
Comisiones de seguridad e higiene
Avisos y estadisticas de riesgos de trabajo
Avisos y sefiales de seguridad e higiene. (Cédigo de colores)
Equipo de proteccidn personal

5 Integracion del autodiagnéstico.

10
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a:

Personal involucrado

Duracion:

16 hrs.

11
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Disefio e implementacion de un programa de seguridad en la

empresa.

Objetivo general:

Los participantes identificaran las bases para contar con un programa de seguridad, asi
como las lineas de responsabilidad que deben seguirse, las técnicas basicas de prevencién
de accidentes y la aplicacidn de las mismas.

Contenido tematico a desarrollar:

1. Objetivo

2. Antecedente

3. Conceptos generales.

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

Definiciones

Pirdmide de accidentes

Razones y justificacion de los programas preventivos
Costo de los accidentes

Tipos de accidentes

4. Orgullo por el trabajo.

5. Causas y consecuencias de los accidentes.

5.1
5.2
53

Efecto domino
Actos inseguros
Condiciones inseguras

6. Investigacion de accidentes.

7. Inspecciones planeadas.

8. Analisis y procedimientos de trabajo.

12
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9. Observaciones planeadas.
Hallazgos y su trato.

10. Controles administrativos.
11. Diagnostico situacional.
12. Diseio y desarrollo de un programa preventivo de accidentes.
12.1 Papel y compromiso de direccidn.
12.2 Papel de la comisién de seguridad e higiene.
12.3 Papel de la supervision.
12.4 Papel del administrador de los programas preventivos.
13. Taller de elaboracion del programa de prevencién de accidentes.
Metodologia
Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de

ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Personal involucrado

Duracion:

16 hrs.

13
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emocionalmente ecoldgicay sustentable.

Elaboracion del programa interno de proteccion civil

Objetivo general

Al término del curso, el participante, conocerd los lineamientos principales para la
elaboracién del programa interno de Proteccién Civil de su centro de trabajo.

Contenido tematico a desarrollar:

1 Organizacion ejecutiva del comité interno de proteccidn civil.

1.1 Datos Generales de la Empresa.

1.2 Organizacién e integracién del Comité Interno de Proteccién Civil.
2 Identificacion de riesgos.

2.1 Descripcién del Inmueble.

2.2 Descripcién del Proceso Productivo.

2.3 Riesgos de Agentes Perturbadores.

2.4 Evaluacidn y Andlisis de Riesgo.

2.5 Determinacién de Zonas de Riesgo.
3  Establecimiento de medidas preventivas.

3.1 Formacidn de Brigadas.

3.2 Funciones Generales de los Brigadistas.

3.3 Funciones y Actividades de las Brigadas
4 Determinacidn de las acciones de auxilio.

4.1 Obijetivos.

4.2 Fase de Alerta.

4.3 Accionamiento del Comité Interno de Proteccién Civil.

4.4 Accionamiento del Plan de Evacuacion de las Instalaciones.
5 Implementacion de acciones de apoyo.

5.1 Durante el curso se realizaran diversos ejercicios prdcticos para reafirmar los

conocimientos.

14
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a:

Personal involucrado

Duracion:

24 hrs.

15
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Seguridad para supervisores

Objetivo general:

Al finalizar el curso el participante conocerd los fundamentos de aplicacidn de los sistemas
y programas de seguridad, para la prevencidn de riesgos.

Contenido tematico a desarrollar

1. Antecedentes.

Objetivo general.

3. Principios basicos de prevencidn de riesgos.
3.1. Conceptos basicos de seguridad e higiene.
3.2. Bases de la seguridad.

3.3. Accidentes.

3.4. Causas de los accidentes.

3.5. Tipos bdsicos de accidentes.

3.6. Gravedad de los accidentes.

3.7. Costos de los accidentes.

3.8. Causalidad de pérdidas.

3.9. Modelos de causalidad Teoria del accidente.

4. Legislacion.

4.1. Normas de seguridad.
4.2. Normas de higiene.

5. Teoria de los sistemas y administracion.

5.1. Elementos del sistema de administracién de seguridad.

o~

5.1.1. Requisitos generales.

5.1.2. Politica de seguridad.

5.1.3. Planeacion.

5.1.4. Implementacién y operacion.
5.1.5. Verificacidén y accion correctiva.
5.1.6. Revisidn por parte de la direccion.

6. Sistemas y programas de seguridad.

Metodologia

17
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Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacion, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:
Supervisores
Duracion:

16Hrs.

18
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Introduccion a la seguridad

Objetivo general
Distinguir y valorar los conceptos basicos de seguridad, los preceptos legales a cumplir por
una empresa, asi como las diversas estratégicas tendientes a la disminucién de los riesgos

de trabajo.

Contenido tematico a desarrollar

1 Antecedentes

N

Objetivo general.

w

Conceptos basicos de seguridad e higiene.
4 Bases de la seguridad

5 Accidente.

5.1 Causas de accidentes.

5.2 Tipos basicos de accidentes.
5.3 Gravedad de los accidentes.
5.4 Costos de los accidentes.
5.5 Causalidad de pérdidas.

5.6 Modelo de causalidad.

5.7 Teoria del Accidente.

6 Normatividad.

7 Cumplimiento de requerimientos técnico legales. Comision de seguridad e higiene.

8 Investigacion de accidentes.

19
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a:

Supervisores, miembros de comisiones de seguridad, Supervisores del area de seguridad e
higiene industrial, recursos humanos, mantenimiento, médicos industriales y otros
profesionistas relacionados con la seguridad e higiene industrial.

Duracion:

16 hrs.

20

www.profitalent.com




!‘@f ital ent b e e

Analisis de seguridad en las operaciones
(Método seguro de trabajo)

Objetivo general:

Proporcionar a los participantes los elementos necesarios para elaborar el andlisis de
seguridad en las operaciones de su empresa, concluyendo en la aplicacion de documentos
Utiles para realizar el trabajo en forma segura previniendo con esto pérdidas asociadas
con los riesgos de trabajo.

Contenido tematico a desarrollar:

1 Introduccion.

2 Legislacion aplicable

3 Definiciones

4 Procedimiento.

[, ]

5.1
5.2
53
5.4
5.5
5.6
5.7

Etapas basicas

Inventario de tareas.

Seleccion del trabajo.

Proceso de implementacién.

Formacion del equipo de trabajo

Asimilacion de la metodologia.

Desarrollo del analisis y procedimiento de tareas criticas.
Lista de requerimientos.

6 Consideraciones para el analisis.

7 Conclusiones.

21
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Personal involucrado

Duracion:

16 hrs.

22
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Metodologia de orden y limpieza 5°s

Objetivo general:
Proporcionar a los participantes la informacion necesaria para implementar una
metodologia, que les permita realizar sus trabajos con las mejores condiciones,

eliminando actos y condiciones inseguras y cuyos beneficios se veran reflejados en la
calidad de sus productos y la seguridad de todos.

Contenido tematico a desarrollar:

1 Introduccion
2 Significado de las 55
3 Relacion de las 5S con otras actividades
4 Como realizar las 55
4.1 Seleccionar
4.2 Sistematizar
4.3 Seialar
4.4 Sostener
4.5 Superar
5 Ejercicio Practico
6 Conclusiones
Metodologia
Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de

ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

23
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N/ emoglona!menre ecoldgica y sustentable.

Dirigido a:
Personal involucrado
Duracion:

8 hrs.

24
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Manejo seguro de generadores de vapory
recipientes sujetos a presion

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el participante contard con las bases legales y herramientas necesarias
para operar de manera segura los generadores de vapor y/o recipientes sujetos a presion,
asi como mantenerlos en buen estado, a fin de evitar pérdidas.

Contenido tematico a desarrollar

1 Introduccién
1.1 Aspecto Legal
1.2 Instalacién
1.3 Funcionamiento
1.4 Tramite de la licencia

2 Clasificacion de los generadores de vapor y recipientes sujetos a presion
2.1 Tubos de humo
2.2 Tubos de agua
2.3 Tipo paquete

3 Descripcion de elementos que intervienen para el funcionamiento de un generador
de vapor y recipiente sujeto a presion
3.1 Componentes de un generador de vapor y recipiente sujeto a presion
3.2 Tipos de combustibles
3.3 Factores fisicos
3.4 Calory combustién
3.5 Vapor y circulacion del agua
3.6 Presiones

25
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4 Funcionamiento de las partes de un generador de vapor y recipiente sujeto a

presion
4.1 Quemador
4.2 Hogar
4.3 Superficie de calefaccién
4.4 Chimenea

4.5 Accesorios
4.6 Sistemas auxiliares

5 Mantenimiento para un generador de vapor y recipiente sujeto a presién
5.1 Programa de mantenimiento preventivo y correctivo
5.2 Bitacoras
6 Tratamiento de aguas
6.1 Filtros suavizadores
6.2 Productos quimicos
6.3 Incrustaciones

7 Conclusiones

8 Examen final

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:
Operadores y personal de mantenimiento

Duracion:

12 Hrs.

26
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Induccidn al manejo
seguro de montacargas

Objetivo general:

Proporcionar al aspirante a operador de manera sencilla y practica, las herramientas
necesarias para conducir de forma segura un montacargas, haciendo conciencia de la
importancia que tiene el conocer los lineamientos, las caracteristicas y las técnicas de
operacion de los montacargas, previniendo con ello accidentes en su persona y en su
centro de trabajo.

Contenido tematico a desarrollar

1 Introduccién
1.1 Que es una maquina o un montacargas
1.2 Caracteristicas y funcionamiento de los sistemas de un montacargas.
1.3 Diferencia de funcionamiento entre un montacargas y un automavil.
o Principios de operacién (EPP, reglas de transito)
o Clasificacion de montacargas
o Sistemas mas usuales
o Centro de gravedad

2 Importancia de la operacion segura de montacargas
2.1 Lineamientos legales (Normas de STPS, puntos basicos)
2.2 Factores que incrementan el riesgo (accidentes mas frecuentes)
2.3 Reglas y procedimientos de la empresa
2.4 Caracteristicas generales de operacion (inspeccion y caracteristicas de las cargas,
inspeccion del area de trabajo, movimientos seguros para movimiento de
materiales)

3 Maecanica de operacion de montacargas
3.1 Factores de conversion
3.2 Capacidad maxima de carga
3.3 Sobrecarga de un montacargas
3.4 Alturas de elevacion
3.5 Centro de carga
3.6 Estabilidad
3.7 Direccién

27
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4 Eliminacion de accidentes con montacargas
4.1 Reglas generales accidentes mas frecuentes
4.2 Factores que ayudan a la ocurrencia de accidentes
4.3 Actosy condiciones inseguras
5 Inspeccidon y mantenimiento
5.1 Inspeccion.
5.2 Mantenimiento

6 Reglas de operacidn segura
6.1 Reglas especiales de operacion

7 Practica de manejo de montacargas.

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Aspirantes a Operadores de montacargas y almacenistas
Personas seleccionadas para manejo de montacargas.

Duracion:

16 Hrs.

29
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emocionalmente ecoldgica y sustentable.

Manejo seguro
de montacargas

Objetivo general:

Proporcionar al operador de manera sencilla y prdactica, las herramientas necesarias para
el manejo seguro de montacargas, haciendo conciencia de la importancia que tiene el
conocer los lineamientos, las caracteristicas y las técnicas de operacion de los
montacargas, previniendo con ello accidentes en su personay en su centro de trabajo.

Contenido tematico a desarrollar

1 Introduccién
1.1 Principios de operacién
1.2 Clasificaciéon de montacargas
1.3 Sistemas mas usuales
1.4 Centro de gravedad

2 Importancia de la Operacion Segura de Montacargas
2.1 Lineamientos legales
2.2 Factores que incrementan el riesgo
2.3 Reglas y procedimientos de la empresa
2.4 Caracteristicas generales de operacién

3 Mecanica de Operacion de Montacargas
3.1 Factores de conversién
3.2 Capacidad mdaxima de carga
3.3 Sobrecarga de un montacargas
3.4 Alturas de elevacion
3.5 Centro de carga
3.6 Estabilidad
3.7 Direccién

4 Eliminacion de Accidentes con Montacargas
4.1 Reglas generales

4.2 Factores que ayudan a la ocurrencia de accidentes
4.3 Actos y condiciones inseguras

30
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5 Inspeccidon y Mantenimiento
5.1 Inspeccién
5.2 Mantenimiento

6 Cargay Descarga de Camiones
6.1 Riesgos
6.2 Precauciones

7 Reglas de Operacion Segura
7.1 Reglas especiales de operacion

8 Cargay Descarga de Baterias y Combustible
8.1 Reglas especiales para la carga de combustible
8.2 Procedimientos de emergencia y precauciones
9 Practicas de manejo seguro
Metodologia
Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
Dirigido a:
Operadores de montacargas y almacenistas

Duracion:

16 Hrs.

31
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Manejo integral
de los residuos

Objetivo general:

Al finalizar el curso el participante conocera los elementos principales acerca del manejo
integral de los residuos peligrosos y No peligrosos.

Contenido tematico a desarrollar

1 Introduccién
2 Marco legal

3 Desechos

3.1 Clasificacion

3.2 Composicidn cualitativa

3.3 Criterios para la composicién cualitativa
3.4 Recoleccidn y disposicion de desechos.

4 Tratamiento y disposicion de los desechos.
4.1 Manejo de Residuos -Métodos
4.2 Los actores
4.3 La no basura
4.4 Como separar la basura
4.5 Coémo dejar de hacer basura en mi lugar de trabajo

5 Almacenamiento temporal de residuos

6 Residuos peligrosos.
6.1 Requisitos del generador de residuos.
6.2 Responsabilidades del generador de residuos
6.3 Manejo Seguro.
6.4 Requisitos para el manejo interno de residuos peligrosos
6.5 Caracteristicas del almacén
6.6 Bitacora de control
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a:

Supervisores, miembros de comisiones de seguridad, Responsables del drea de seguridad
e higiene industrial, administraciéon, recursos humanos, mantenimiento, médicos
industriales y otros profesionistas relacionados con la administracion de medio ambiente

y seguridad e higiene industrial.

Duracion:

16 hrs.
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Manejo seguro de
magquinaria y equipo

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el operario de maquinaria y equipo contara con los conocimientos
basicos para elaborar los métodos seguros de su operacion, asi como el listado de
verificacién de las conductas seguras.

Contenido tematico a desarrollar

1. Introduccidn

2. Principios basicos de seguridad

3. Meétodo seguro de operacién

4. Utilizacién del método seguro de operacion

5. Elaboraciéon del método seguro de operacion

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Operario de maquinaria y equipo.

Duracion:

16 hrs.
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Manejo seguro de
productos quimicos

Objetivo general:

Proporcionar al participante las herramientas necesarias para el manejo seguro de los
productos quimicos

Contenido tematico a desarrollar
1. Importancia de los productos quimicos
2. Riesgos de los productos quimicos
3. Sistema de comunicacién de riesgos
3.1. Etiquetas
3.2. Hojas de seguridad
3.3.  Equipo de proteccidn personal
3.4. Emergencias
Metodologia
Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
Dirigido a:
Personal involucrado

Duracion:

16 hrs.
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Manejo seguro de
residuos peligrosos

Objetivo general:

El participante conocerd la forma segura de manejar los residuos peligrosos desde su
generacioén hasta su disposicion final.

Contenido tematico a desarrollar

1 Definiciones

2 Marco legal

3 Riesgos especificos

4 Sistema de comunicacion de riesgos
4.1 Etiquetas
4.2 Hojas de seguridad
4.3 Equipo de proteccién personal
4.4 Emergencias

5 Equipo de proteccion personal

6 Plan de emergencias

7 Elaboracion de programas para el manejo seguro de materiales y residuos
peligrosos

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participaciéon, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
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N/ emoglona!menre ecoldgica y sustentable.

Dirigido a:
Personal involucrado
Duracion:

16 hrs.
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Seguridad en
labores de limpieza

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el participante tendrd una vision mas amplia de lo importante que es
realizar sus actividades con las medidas de seguridad adecuadas, a fin de proteger su
persona y el medio ambiente en donde labora.

Contenido tematico a desarrollar

1. Principios bdsicos de seguridad

2. Principios basicos de ecologia

3. Importancia de las labores de limpieza

4. Practicas seguras en operaciones de limpieza

5. Prevencién de la contaminacion

6. Prevencién de accidentes

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Personal de limpieza

Duracion:

8 Hrs.
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Seguridad en la operacion y mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Objetivo general:

El participante, al finalizar el curso conocera la forma segura de llevar a cabo la operacion
y mantenimiento de las instalaciones eléctricas.

Contenido tematico a desarrollar
1. Introduccidn
2. Riesgos de la energia eléctrica
3. Equipo de proteccién personal
4. Prevencion de accidentes.
5. Reglas de seguridad en la Operacién de equipos
6. Laseguridady los Trabajos con circuitos energizados
7. Aseguramiento y colocacion de avisos

8. Situaciones de emergencia.
Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

40

www.profitalent.com l



. (") Nuestro compromiso, fomentar una cultura
‘ ta l enf N emoglonalmente ecoldgica y sustentable.

Dirigido a:

Supervisores de mantenimiento, electricistas miembros de comisiones de seguridad,
Supervisores del area de seguridad e higiene industrial.

Duracion:

16 horas.

11

www.profitalent.com l



Nuestro compromiso, fomentar una cultura

emocionalmente ecoldgica y sustentable.

Curso basico de
seguridad para fogoneros.

Objetivo general:

Al finalizar el curso el participante podrd conocer el funcionamiento de los diferentes tipos
de calderas y serad capaz de entender e identificar las causas y soluciones a diferentes
problemas con la generacién del vapor.

Contenido tematico a desarrollar

1 Especificaciones de calderas, tubos de fuego en salas de maquinas
Tipos de calderas.
Suavizadores de agua.
Tanqgues de condensados
Tanques de agua caliente.
Tanques de combustible
Separador centrifugo de purgas.

2  Criterios para el montaje de calderas.
2.1 Obra civil
2.2 Instalacién electro-mecanica.
2.3 Almacenaje de combustible.
2.4 Tuberia, valvulas y conexiones.

3 Operaciéon y mantenimiento.
3.1 Instrucciones de operacidon y mantenimiento.
3.2 Instrucciones especificadas para la puesta en marcha.
3.3 Fallas comunes y causa probables.
3.4 Bitacora.

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente précticos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
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N/ emoglona!menre ecoldgica y sustentable.

Dirigido a:
Fogoneros, personal de mantenimiento.

Duracion

8 hrs.
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Equipo de
proteccion personal

Objetivo general:

Una vez concluido el curso, el participante contara con los conocimientos necesarios para
determinar el equipo de proteccidén personal que requiere, asi como la forma adecuada de
uso, almacenamiento y mantenimiento del mismo.

Contenido tematico a desarrollar

1. Importancia del equipo de proteccion personal

2. Proteccion:
De las manos
Auditiva
Respiratoria
Ojos y cara
Cabeza
Pies

3. Analisis de equipo de proteccion personal utilizado en la empresa

4. Determinacion del equipo adecuado considerando el riesgo especifico de cada
puesto

5. Recomendaciones generales para:
Uso
Almacenamiento
Mantenimiento

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente précticos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
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Dirigido a
Personal involucrado

Duracion:

9 hrs.
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Comisiones de
seguridad e higiene
Objetivo general:
Que los integrantes de la comision de seguridad e higiene, obtengan los conocimientos
necesarios para el cumplimiento de la norma NOM-019-STPS y del Reglamento Federal de

Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo, a fin de convertir dicha actividad en
una herramienta para la prevencién de riesgos.

Contenido tematico a desarrollar
1 Introduccion

2 Objetivos

3 Ley Federal del Trabajo

4 Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo y NOMS
de la S.T.P.S.

5 NOM-019-STPS
5.1 Integracién
5.2 Registro
5.3 Funciones
6 Recorrido Mensual
7 Actividades de capacitacion
8 Verificacion de normatividad

9 Reportes y actas

10 Investigacion de accidentes de trabajo.
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11 Herramientas de administracion para la Comision de Seguridad e Higiene.

12 Principios basicos de prevencion de riesgos

13 Estrategias de recorrido

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Integrantes de la comisién de seguridad e higiene, Supervisores del area de seguridad e
higiene industrial, Supervisores de otras areas.

Duracion:

16 Hrs.
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Brigadas de
evacuacion

Objetivo general

Al finalizar el curso los brigadistas aplicaran las técnicas a seguir en caso de requerir
evacuar las instalaciones.

Contenido tematico a desarrollar

1. Emergencia
Definicion
Primera y segunda respuesta

2. Plan de emergencia
Definicidn
Personal que interviene

3. Procedimiento de evacuacion
Definicion Primera, segunda y tercera fase
Sistema de deteccion y alarma para casos de emergencia
Instrucciones a la personas que participa en una evacuacion
Puntos de reunidn
Sefialamientos

4. Espiral del miedo
Definicion
Fases que la componen
Mecanismo de superviviencia

5. Ejercicio practico

Simulacro de evacuacién, utilizando simulador de alarma
Evaluacién y comentarios del resultado
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a

Personal involucrado

Duracion:

6 hrs.
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Prevencion
de accidentes

Objetivo general:

Los participantes identificaran las causas de los accidentes y las acciones a seguir para su
prevencion.

Contenido tematico a desarrollar:
1 Objetivo
2 Antecedentes

3 Conceptos generales.
3.1 Definiciones.
3.2 Piramide de accidentes.
33 Costo de los accidentes.
3.4 Tipos de accidentes.

4  Orgullo por el trabajo.

5 Causas y consecuencias de los accidentes.
5.1 Efecto dominé.
5.2 Actos inseguros.
53 Condiciones inseguras.

6 Prevencidn de Accidentes.
6.1 Deteccién de zonas de riesgo.
6.2 Manejo seguro de maquinaria y equipo.
6.3 Manejo de materiales.
6.4 Equipo de proteccién personal.

7 Investigacion de accidentes.
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a:
Operarios de diferentes departamentos de produccién.

Duracion:

6 Hrs.
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Prevencion y combate de incendios
(basico)

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el participante describird las principales caracteristicas vy
comportamiento del fuego, asi como las medidas preventivas de los riesgos de incendio
mas comunes y los elementos necesarios para combatirlo cuanto se presente.

Este seminario esta especialmente dirigido a personal en general y brigadistas contra
Incendio

Contenido tematico a desarrollar
1. Teoria del fuego.
2. Riesgos de incendio.
3. Métodos de prevencion.
4. Equipo de extincidn.
5. Procedimiento en caso de emergencia.

6. Manejo de extintores (tedrico-practico.

Requerimientos especificos

Extintores para realizar practica de desplazamiento y disparo, se requieren 2 extintores de
PQS o CO2 minimo para efectuar la practica de disparo.

Nota: La practica con extintores, se realizard sin generacién de fuego, el empleo de fuego
en practicas sélo se realiza en simulacros en campo, a partir de nivel intermedio y
avanzado.
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Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.

Dirigido a

Personal involucrado

Duracion

8 hrs.
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Prevencion y combate
de incendios
(medio)

Objetivo general:

Al finalizar el curso el participante estara en condiciones de aplicar la técnica adecuada
para la extincion de un conato de incendio en areas abiertas o cerradas, asi como
demostrara la técnica adecuada de combatir un incendio con manguera.

Este seminario esta especialmente dirigido a brigadistas contra incendio.
Contenido tematico a desarrollar

1. Teoria del fuego.
1.1 Historia de fuego
1.2 Anatomia del fuego.
1.3 El tridngulo del fuego.
1.4 Diferencia entre fuego e incendio.
1.5 Clasificacion de incendios.
1.6 Métodos de extincion de incendios.

2. Reacciones humanas durante un incendio.
2.1 ¢Qué hacer en caso de incendio?
2.2 Localizacidn de una persona intoxicada o lesionada.
2.3 Como controlar el panico.

3. Productos de la combustion.
Gases de la combustién.

Llamas.

Calor.

4. Extintores.
Clasificacion.

Descripcion.
Uso.
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5. Transporte de lesionados.
Técnicas de transporte.

6. Mangueras.
Generalidades
Seleccion de la manguera adecuada.
Manejo de las mangueras contra incendio.
7. Equipos de respiracion autonomo.
7.1 Ventajas y desventajas de su uso.

7.2 Partes del equipo.
7.3 Procedimiento de revisiéon del equipo.

Observaciones

e Esrequisito indispensable para este nivel, tomar el curso basico.

e Este curso se lleva a cabo fuera de la empresa, en instalaciones de un campo de
practicas.

e Las practicas se realizan con fuego vivo.

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de

ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante

participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a

Personal involucrado

Duracion

8 hrs.
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Prevencion y combate
de incendios
(avanzado)

Objetivo general:

Al finalizar el curso el participante alcanzard el nivel éptimo para que de presentarse una
emergencia en su planta, esta pueda ser concluida en el tiempo trazado.

Este seminario esta especialmente dirigido a brigadistas contra incendio.
Contenido tematico a desarrollar

1. Introduccién a las emergencias mayores.

2. Nudosyamarres. Tacticas en el manejo de extintores.

3. Manejo de extintores en el combate de incendios en derrames a nivel piso.
4. Manejo de patrones de agua con avances y retroceso.

5. Introduccidn a las urgencias médicas.

6. Colocacion de equipo de aire auténomo.

7. Combate de incendios en areas cerradas.

8. Combate de incendios en derrames a desnivel con patrones de agua.
9.  Control de heridas y hemorragias.

10. Combate de incendios y rescate en derrumbes.

11. Técnicas de rescate a nivel de piso.

12. Combate de incendios y rescate en almacenes.

13. Técnicas de rescate en edificios saturados de humo.
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14. Combate de incendios en tanques de gas estacionario.

15. Combate de incendios en edificios a 4 niveles.

16. Técnicas de resucitacion cardiopulmonar.

17. Combate de incendios en fuegos tridimensionales.

18. Combate de incendios en choque de vehiculos con rescate.

19. Combate de incendios en complejo quimico de 3 niveles.

20. Combate de incendio en areas de alto riesgo.

21. Atencion a enfermedades subitas.

22. Rescate en espacios confinados. Combate de incendios en fugas multiples.

23. Tiempo de respuesta en emergencias. Plan de emergencias.

Observaciones

e Es requisito indispensable para este nivel, haber tomado los cursos anteriores (basico
y medio), asi como haber participado en por lo menos un curso basico de primeros
auxilios.

e La realizacion del curso es fuera de la empresa, en instalaciones de un campo de
practicas.

e Las practicas se realizan con fuego vivo, en diferentes proyectos, de acuerdo al curso a
impartir, intermedio o avanzado.

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
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Dirigido a
Personal involucrado

Duracion

16 hrs.
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Primeros auxilios
(Basico)

Objetivo general:
Al finalizar el curso, el personal identificard y aplicard los principios de los primeros

auxilios aplicando las técnicas de atencidn adecuadas para cada tipo de lesion, asi como su
comportamiento ante situaciones de urgencia en su centro de trabajo u hogar.

Contenido tematico a desarrollar
1 Propésito
2 Alcance.
3 Referencias legales
4 Definicidon
5 Propésitos de los primeros auxilios
6 Reglas generales
7 Heridas
7.1 Definicidn.
7.2 Heridas abiertas.

7.3 Primeros auxilios.

8 Hemorragias.
8.1 Técnicas para detener una hemorragia.
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9 Fracturas.
9.1 Definicién.
9.2 Causas.
9.3 Signos y sintomas.
9.4 Primeros auxilios.
9.5 Inmovilizacion de fracturas.
9.6 Elementos para inmovilizar.
9.7 Recomendaciones.

10 Urgencias respiratorias.
10.1 Definicion.
10.2 Causas.
10.3 Signos y sintomas.
10.4 Respiracidn artificial.

11 R CPreanimacion cardiopulmonar.

11.1 Procedimiento.

12 Quemaduras.
12.1 Definicion.
12.2 Clasificacion.
12.3 Agente causante.
12.4 Profundidad del dao.
12.5 Signos y sintomas.
12.6 Tratamiento general.
12.7 Regla de los nueves.
12.8 Quemaduras quimicas.
12.9 Quemaduras eléctricas.
12.10 Quemaduras criticas.

13 Vendajes
13.1 Observaciones generales.
13.2 Practica;
13.3 Vendaje de tobillo y pie.
13.4 Vendaje de brazos.
13.5 Vendaje de un dedo.
13.6 Vendaje de una mano.
13.7 Vendaje de cabeza.
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14 Apoyo psicoldgico al accidentado.
14.1 Actuacion.

15 Fiebre
15.1 Actuacion

16 Diagrama de flujo para prestar los primeros auxilios
17 Botiquin de primeros auxilios.
18 Trasporte de lesionados

18.1 Practica:

18.2 Arrastres de lesionado

18.3 Transporte en bloque

18.4 Transporte con cobija

18.5 Transporte en sillas
18.6 Transporte por 2

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a
Personal involucrado
Duracion:

16 hrs.

63

www.profitalent.com I



Nuestro compromiso, fomentar una cultura

emocionalmente ecolégica y sustentable.

Requerimientos para el curso

Un rollo de cinta adhesiva de 5 cm. de ancho.

Un rollo de cinta transpore o micropore de 1.5 cm. de ancho.
Cinco tijeras

2 Cuter

Cinco gasasde 5x 5 cm.

Cinco gasas de 10 x10 cm.

Un periddico de fecha atrasada.

Cinco revistas.

Dos cajas de cartén grande. (Empaque de T.V. o huevo)
Dos cobija o cobertor.

Cinco tramos de franela de 1.20 mts. de ancho

Cinco vendas elasticas de 5 cm.

Cinco vendas elasticas de 3 cm.

Un rollo de cinta adhesiva café.

Un rollo de masking tape de 5 cm. de ancho.

2 Camillas.
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Se recomienda a los participantes traer zapatos y ropa comoda (para acostarse en el piso)
De preferencia no usar tacones y falda.
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Primeros auxilios
(Medio)

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el participante aplicara las técnicas a seguir en caso de emergencias
médicas, con la finalidad de salvar una vida.

Este seminario esta dirigido al personal en general de toda organizacién.

Contenido tematico a desarrollar
1. Cinematica del trauma
2. Evaluacién inicial del lesionado
3. Soporte bdsico de vida
4. Control de hemorragias
5. Manejo del shock
6. Heridas y quemaduras
7. Fracturas
8. Transporte de lesionados

9. Practicas

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacion, haciendo de las sesiones una experiencia dinamica y divertida.
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Dirigido a
Personal involucrado

Duracion:

9 hrs.

Para las practicas del grupo le solicitamos contar con férulas, vendas, camilla y equipo,
botiquin, alcohol, gasas y maniqui.
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Primeros auxilios
(Avanzado)

Objetivo general:

Al finalizar el curso, el participante describird las acciones a seguir en cualquier
emergencia medica, hemorragias, estado shock, heridas, contusiones, quemaduras e
intoxicaciones, asi como, estard en condiciones de realizar maniobras de resucitacion

cardiopulmonar, vendajes, férulas y transporte de lesionados.

Este seminario esta especialmente dirigido a brigadistas de primeros auxilios.

Contenido tematico a desarrollar
1. Introduccion
2. Conceptos basicos
2.1 Atencidn hospitalaria
2.2 Urgencias y emergencias
3. Normas generales de atencion
4. Paro cardio-respiratorio, identificacion y manejo de R.C.P.
5. Reconocimiento y manejo del estado de shock
6. Atencion de hemorragias
7. Manejo de heridas
8. Contusidn, luxacion y fracturas

9. Vendajes y técnicas de inmovilizacion, férulas

10. Quemadauras, clasificacion
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11. Emergencias menores, reconocimientos y manejo
Inconciencia
Insolacion
Intoxicaciones y envenenamientos
Crisis convulsiva

12. Transporte de lesionados.
Material para practica

Una cinta adhesiva de 5 cm. de ancho.

Una cinta transpore o micropore de 1.5 cm. de ancho.
Cinco gasas de 5x 5 cm.

Cinco gasas de 10 x10 cm.

Un periddico de fecha atrasada.

Cinco revistas.

Una caja de cartdn grande. (Empaque de T.V. o Huevo)
Una cobija o cobertor.

Tres tramos de franela de 2x2 mts.

Tres vendas elasticas de 5 cm.

Cinco vendas elasticas de 10 cm.

Un rollo de cinta adhesiva café o masking tape.
Camillas

VVVVVYVYVVYVVYY

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a

Personal involucrado

Duracion:

16 hrs.
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Manejo a
la defensiva

Introduccion.

El curso es un herramienta para toda empresa que requiera conocer el grado de
conocimientos y actitudes seguras de los choferes, enfocadas a la prevencion de
siniestros.

Objetivo general:

El participante obtendra los conocimientos necesarios para realizar la actividad de manejo
de manera segura, respetando los reglamentos aplicables y aplicando las técnicas del
manejo defensivo.

Contenido tematico a desarrollar

1. Introduccidn.
2. Evaluacion inicial.
3. Estadisticas de accidentes.

4. Reglamento de transito.(Aplicable a la localidad en que se circule con mayor
frecuencia)

5. Educacidn vial.
6. Causas de accidentes mas comunes.

7. Caracteristicas del conductor seguro.(Actitudes, Aptitudes, Conocimientos,
Refacciones y accesorios indispensables)

8. Prevencion de accidentes.(Como evitar un choque de frente, control en derrapadas,
Ingestidn de alcohol, Uso del cinturén de seguridad, Uso de los espejos, la distancia

con respecto al vehiculo de frente, reflejo de luces, manejo de materiales, ayudantes,
etc.)
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9. Manejo a la defensiva.

10. Uso del cinturdn de seguridad.(Importancia, consecuencias de no usarlo)

11. Revision anticipada de los vehiculos. (Revisidn basica de los sistemas principales del
vehiculo.)

12. Que hacer en caso de emergencia.(Antes, durante y después)
13. Evaluacion final.

14. Conclusiones.

Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a:

Choferes escolta

En este curso contempla la posibilidad de realizar una evaluacion integral de cada
conductor y determinar el grado de conocimientos referente a reglamentos, sefalizacién,

posibles reacciones en casos extremos y conocimientos en general sobre el manejo
defensivo.

Duracion:

12 hrs.
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emocionalmente ecoldgicay sustentable.

Manejo defensivo

Objetivo general

Al término del curso los participantes, conduciran el vehiculo asignado al Directivo de la
Institucion, identificando las situaciones de peligro mas comunes que le permitan
salvaguardar la integridad fisica de su jefe y de él mismo; aplicando las técnicas de manejo
defensivo, en las diferentes circunstancias que se presenten en su trabajo cotidiano, que
les permitan a él y a su jefe en todo momento:

No verse envuelto en un accidente evitable,
Evitar violaciones de transito,

No abusar del vehiculo y

No cometer descortesias.

Evitar situaciones de peligro

Objetivos especificos

e Creacion de una nueva cultura de la conduccidn: la de cero accidentes.

e Sensibilizar al personal sobre la importancia del manejo defensivo en la vida laboral y
personal.

e Disminucion de:
o Los indices de accidentalidad.

Los montos de pagos por incapacidades por riesgos de trabajo.

Los montos de pagos por invalidez y muerte a trabajadores

Porcentaje de riesgos de trabajo ante el seguro social.

Pago de seguros a terceros.

Pago de primas de seguros de vehiculos.

Los costos de reparacion y reposicién del parque automotor.

La rotacién de personal de conductores.

e Aumento del aprovechamiento del parque automotor.

e Mayor conocimiento del parque automotor y de su funcionamiento por parte del
personal operativo.

0O O O O 0O O O
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emocionalmente ecoldgica y sustentable.

e Establecimiento de un mejor sistema de reporte de fallas mecdnicas del parque
automotor.

e Valoraran la importancia e implicaciones practicas, de actitud, legales y morales acerca
de adoptar permanentemente el manejo defensivo en su conduccidn cotidiana.

e Describiran las técnicas para evitar los choques y accidentes que se presentan al
conducir algun vehiculo automotor.

e Propondra maneras de defenderse de las condiciones adversas que siempre estan
presentes y afectan a todo conductor, identificando la defensa comun a todas.

e |dentificardn los articulos del Reglamento de Trdnsito que mas se relacionan con la
conduccidén y las sanciones a que se hacen acreedores en caso de su violacién.

e Describiran los principales elementos de vialidad segun lo establece la educacién vial.

Contenido tematico a desarrollar:

1. Introduccion.
2. Evaluacion inicial
3. Estadisticas de accidentes.

4. Reglamento de transito y vialidad como herramienta de trabajo. (Distrito federal y
Estado de México)

Definicién e importancia de la educacién vial.

La via publica, el conductor, el vehiculo y el peatdn.

Sefales para la regulacién del transito.

Sanciones, faltas y delitos.

Licencia (importancia de la vigencia de documentos de circulacién del vehiculo (tarjeta de

circulacidn-licencia-pdliza de seguro)

Limite de velocidad

Motociclistas

Accidentes de Transito

Andlisis del reglamento del DF. y del Estado de México.
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5. Seguridad vial
Aplicacién de Test de conocimientos.
Conocimiento de rutas viales seguras y de emergencia o alternas.

6. Manejo defensivo, técnicas para lograr una conducciéon mas segura
Introduccién al manejo defensivo.

o ¢Existe el manejo perfecto?

o Definicién de manejo defensivo.

o Condiciones adversas.

o Formula general para prevenir accidentes.
éSon evitables los accidentes de transito?

o Definicién técnica de accidente.

o Accidentes evitables e inevitables.

o Precauciones posibles y razonables a tiempo.

o ¢Quién es el culpable en un accidente de transito?
Caracteristicas del conductor seguro.(Actitudes, Aptitudes, Conocimientos, Refacciones y
accesorios indispensables)

El choque con el vehiculo de adelante.

o Caélculo de la distancia total para detenerse.

o Laregla de los dos segundos, ventajas y desventajas o actitud.

o Técnica para evitar chocar con el vehiculo de adelante.

El choque con el vehiculo de atras.

o El papel del espejo retrovisor y una manera mas efectiva de utilizarlo.

o Técnica para evitar chocar con el vehiculo de atras.

o Este choque cuando se estd en alto total.

o Deteniéndose por una emergencia.

El choque con el vehiculo que viene de frente.

o ¢Porqué, donde y cdmo ocurren los choques de frente?

o Técnica para evitar chocar de frente.

o Laimportancia del uso de los cinturones de seguridad.

El choque en una interseccién o crucero.

o Los semaforos y las intersecciones.

o Intersecciones no sefializadas y otros tipos de interseccion.

o Técnica para evitar chocar en una interseccion.

o Paradar vuelta en una interseccion.

El choque al rebasar y al ser rebasado.

o Entraday salida de vias primarias.

o Técnica para evitar ser chocado al ser rebasado.

o El cambio de carril.
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o Técnica para evitar chocar al rebasar.
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El choque misterioso.

o Causa bdsica de este choque.

o La participacion de las condiciones adversas.

o Estrategia para evitar el choque misterioso.
Otros choques comunes.

o Actitud para evitar chocar con peatones.
Técnica para evitar chocar con trenes.
Técnica para evitar chocar en reversa.
Choques con bicicletas y motocicletas.

El alcohol y la conduccién.
La regla de oro de la conduccién.

O O O O O

7. Sugerencias para conducir mejor
Estableciendo compromisos de mejora. (Protocolo)
o Obstaculos que impiden la aplicacidn de estas técnicas.
o Formacion inconsciente de habitos.
o Forma de eliminarlos.
o Ventajas y desventajas de las técnicas.
Uso del cinturdn de seguridad.(Importancia, consecuencias de no usarlo)
Revisidn anticipada de los vehiculos.
Revisidn bdsica de los sistemas principales del vehiculo.
mantenimiento preventivo de vehiculos.
Localizacion de posibles fallas mecanicas y soluciones.
Que hacer en caso de emergencia.(Antes, durante y después)
Teléfonos de emergencia (hospitales-delegaciones-bomberos-policia-etc).
Conocimiento de los lineamientos del uso de vehiculos oficiales.

8. Evaluacion final.
9. Conclusiones.
Metodologia
Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente précticos. Utilizamos técnicas de

ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participaciéon, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.
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Dirigido a
Personal involucrado

Duracion:

18 hrs.
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Manejo defensivo

Objetivo general

Al término del curso los participantes, conduciran el vehiculo asignado por la compaiiia,
identificando las situaciones de peligro y aplicando las técnicas de manejo defensivo, en
las diferentes circunstancias que se presenten en su trabajo cotidiano, que les permitan
en todo momento:

¢ No verse envuelto en un accidente evitable,
e Evitar violaciones de transito,

e No abusar del vehiculo y

e No cometer descortesias.

Objetivos especificos

e Creacion de una nueva cultura de la conduccidn, la de cero accidentes.

e Sensibilizar al personal sobre la importancia del manejo defensivo en la vida laboral y
personal.

e Disminucion de los indices de accidentalidad.

e Disminucién de los montos de pagos por incapacidades por riesgos de trabajo.

e Disminucion del os montos de pagos por invalidez y muerte a trabajadores

e Disminucién del porcentaje de riesgos de trabajo ante el seguro social.

e Disminucién de pago de seguros a terceros.

e Disminucidn de pago de primas de seguros de vehiculos.

e Disminucidn de los costos de reparacién y reposicién del parque automotor.

e Aumento del aprovechamiento del parque automotor.

e Mayor conocimiento del parque automotor y de su funcionamiento por parte del
personal operativo.

e Establecimiento de un mejor sistema de reporte de fallas mecanicas del parque
automotor.

e Disminucién de pérdidas de tiempo en taller.

e Mayor aprovechamiento de inventarios de repuestos.

e Valoraran la importancia e implicaciones practicas, de actitud, legales y morales acerca
de adoptar permanentemente el manejo defensivo en su conduccién cotidiana.
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Describiran las técnicas para evitar los choques y accidentes que se presentan al
conducir algun vehiculo automotor.

Propondra maneras de defenderse de las condiciones adversas que siempre estan
presentes y afectan a todo conductor, identificando la defensa comun a todas.
Identificardn los principales articulos del Reglamento de Trdnsito que mas se
relacionan con la conduccién y las sanciones a que se hacen acreedores en caso de su
violacion.

Describiran los principales elementos de vialidad segun lo establece la educacion vial.

Contenido tematico a desarrollar

4

(9]

6

Introduccion

Educacion vial

Sefalizacion

Reglamentos de transito

Manejo defensivo

5.1
5.2

Ventajas
Razones

La condicion del conductor.

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

Caracteristicas.

Conocimientos.

Habilidades.

Actitudes

Condiciones fisicas que podrian afectar al conductor.
Caracteristicas de un conductor defensivo
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7 El alcohol y el manejo de vehiculos.
7.1 Proceso del alcohol en el cuerpo humano
7.2 Afectaciones a los sistemas del cuerpo.
7.3 Acciones o sefiales comunes que realiza un conductor bajo la influencia del alcohol
/ drogas.
7.4 Reglamentacién.

8 Las condiciones ambientales y del vehiculo.
8.1 La regla de los dos segundos
8.2 Mantenimiento general.
9 La proteccion del ocupante.
9.1 El cinturdn de seguridad.
9.2 Cojines de aire.
9.3 Apoyacabezas.
10 Manejo en ciudades y zonas suburbanas.

11 Manejo en zonas rurales y autopistas.

12 Conclusiones
Metodologia

Los seminarios de Profitalent, S. C. son eminentemente practicos. Utilizamos técnicas de
ensefianza- aprendizaje dirigidas y delegadas, permitiendo a los asistentes constante
participacién, haciendo de las sesiones una experiencia dindmica y divertida.

Dirigido a
Personal involucrado

Duracion:

18 hrs.
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